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 ملخو :

هظه االإضازلت هي ٖباعة ًٖ هٓغة قاملت خى٫ ٖلم الىٟـ الصخت، ْغوٝ 

جُىعه، وج٣ضم الأبدار ُٞه، واعج٣اثه بلى جسهو م٨مل للخسههاث الأزغي التي 

بي الىٟسخي والاحخماعي. بط لابض مً الؤقاعة بلى  تهخم بالصخت في بَاع همىطج البُىَ

٘ للبدىر في مجا٫ الصخت في ال ؿىىاث الأزحرة، حٛحرث ؤهه م٘ الخ٣ضم الؿغَ

الخُلٗاث بلى ٞهم الصخت واالإغى، واججهذ الجهىص الٗلمُت والأ٧اصًمُت هدى يم 

 الٗىامل الىٟؿُت والاحخماُٖت بلى وكإة وجُىع االإغى.

بي الىٟسخي الاحخماعي لأهجل  بلى  (Engel, 1980)ومىظ ْهىع الىمىطج البُىَ

هبي الٛضصي واالإىاعي(، هىا٥ الىمىطج الأخضر في االإجا٫ الهخي )ٖلم الىٟـ الٗ

الٗضًض مً الىماطج التي صٖمذ ٨ٞغة ؤن بٌٗ الؿىاب٤ الاحخماُٖت والىٟؿُت )مثل 

 للئنابت باالإغى، 
ً
ُت(  ؤن جلٗب صوعا مهُئا الؿماث والخهاثو الصخهُت واالإٗغٞ

 وحؿاٖض ٖلى هكاقت الجهاػ االإىاعي.

لى هظا الأؾاؽ جىلضث الخاحت بلى ٖلم الىٟـ الصخت لضعاؾت مسخل٠  وٖ

 )مباقغ ؤو ٚحر مباقغ، ؾلبي 
ً
ُت التي جلٗب صوعا الٗىامل الىٟؿُت الاحخماُٖت واالإٗغٞ

ؤو اًجابي( في وكإة وجُىع االإغى، والتي مً قإجها الخعجُل في ْهىع االإغى ؤو جإحُله 

غص. ٦ما ًم٨ً الخيبا للمغى مً زلا٫ ؤو الخض مً مًاٖٟاجه ومسلٟاجه ٖلى الٟ

ج٩ىن ٦ماقغاث زُغ ٖلى   (Risques psychosociaux)ٖىامل هٟؿُت احخماُٖت 

 الصخت، وبالخالي بم٩اهُت الى٢اًت.

 ملضمت:

الصخت واالإغى مٟاهُم ٢ضًمت حٗىص بلى ٢ضم الؤوؿان، ولٗل الٗثىع ٖلى 
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الأولى لٟهم وجٟؿحر الصخت واالإغى. وهىا٥ الٗضًض مً الخهيُٟاث ال٣ضًمت 

للؤمغاى، واالإلاخٓاث الُٗاصًت لخالاث مغيُت، والخيبا بالصخت واالإغى مً زلا٫ 

بُت ٢ضًمت  ؤهماٍ ؾلى٦ُت وحؿمُت مُٗىت، ٦ما هجض ٖضة جُب٣ُاث ٖلاحُت وَ

ٗىص جىزُ ً حُٗي هخاثج ٞٗالت. وَ ٤ بٌٗ الُغ١ الٗلاحُت بلى خًاعة ما بحن النهغٍ

ت ال٣ضًمت واليهىصًت طاث  1686-1782) ٢بل االإُلاص(، ٦ما هجض الخُب٣ُاث االإهغٍ

الُاب٘ الضًجي والكٗىطة. ؤما في الهىض ٣ٞض ا٦دكٟذ َغ٢ا بضاثُت ول٨نها هاجخت في 

اجُت، الخُُٗم مً بٌٗ الأمغاى باؾخٗما٫ ؾمىم الأٞاعي وبٌٗ االإىاص الىب

٣ت الىزؼ بالإبغ وهي َغ١ ماػالذ مٗٓمها حؿخٗمل لُىمىا هظا.  واقتهغث الهحن بُغٍ

 (Démocrite, 460-370 av JC)واػصهغ الُب في الُىهان م٘ ؤٖما٫ صًم٣غٍِ 

والتي بضؤث خُنها جخه٠ بالٗلمُت، و٧اهذ الصخت  (Socrate, 470-399)وؾ٣غاٍ 

ؤمؼحت الجؿم. في خحن لم جخإزغ بٛضاص ًٖ باليؿبت بليهم هي هدُجت بٞغاػاث الإسخل٠ 

( ناخب 1037-980الضعاؾاث الٗلمُت خى٫ الصخت التي ٢ضمها الغّاػي وابً ؾِىا )

باء. وما ًمحز  ٦خاب في الصخت واالإغح٘ الُبي "٢اهىن الُب"، 150 ول٣ب بإمحر اَلأ

٣ُت مثل لٗىت ؤلاهُ ت، جٟؿحر الصخت في هظه الخ٣بت الؼمىُت هي جٟؿحراث مُُاٞحزً

 .(Jos. A. Massard, 2002)مـ قُُاوي والغوح االإًٛىب ٖنها 

  الىماطج الىلاؾُىُت في جـؿير الصحت والمغى:  -1

بي: -أ بي  الىمىطج البُىَ  في (Le Modèle Biomédical)ل٣ض ؾاص الخٟؿحر البُىَ

غي ؤن  ذ، وٍ ال٣غهحن الؿاب٘ ٖكغ والثامً ٖكغ م٘ جُىعاث التي قهضتها ٖلىم الدكغٍ

ت، ؤؾبا ىلىحُت، َبُُٗت، خُىٍ ت مدًت، وطاث زهاثو ٞؼٍ ب االإغى ًٖىٍ

بُت  ت الخجغٍ بُىلىحُت، م٩اه٨ُُت و٦ُمُاثُت، ولا ًخم صعاؾتها بلا بالُغ١ االإسبرً

دُت    .(Alain Lellouch, 1994)والدكغٍ

ٗخبر ؤن حمُ٘ الأمغاى ًم٨ً جٟؿحرها ٖلى ؤؾاؽ الٗملُاث الجؿمُت  وَ

الٓاهغة، مثل خالاث ٖضم الخىاػن البُى٦ُمُاجي ؤو الكظوط في الٗملُاث الٗهبُت 

ىلىحُت. و٢ض ٢ضمذ له اهخ٣اصاث ٖضًضة وونٟه الباخثحن بإهه همىطج ازتزالي  الٟؼٍ

(Réductionniste) ُٟت ت )البُىلىحُت(  ًستز٫ الصخت في ايُغاب الىْ الخُىٍ

للخلُت ؤو ٣ٞضان الخىاػن ال٨ُمُاجي، صون الٗىصة بلى الٗىامل االإؿئىلت ًٖ خضور 

غ٦ؼ ٖلى جٟؿحر الصخت مً زلا٫ االإغى، ولا  هظا الايُغاب. ٦ما ؤهه ؤخاصي البٗض وٍ

 ٖلى الٓغوٝ التي حؿاٖض ٖلى الاعج٣اء بالىي٘ الهخي 
ً
 ,G. L. Angel)حهخم جماما

1977). 
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حٗىص االإداولاث الىباثُت ، (Le Modèle Epidémiologique) الىمىطج الىبائي: -ب

ُاث  (R. Coll)الأولى بلى  جلمُظ ابً ؾِىا في جهاًت ال٣غن الٗاقغ لإخهاء مٗض٫ وٞ

وهى َبِب له  (Percivall Pott, 1714)الُاٖىن، و٦ظل٪ مداولاث بحرؾُٟا٫ 

َان الخهِخحن بحن مىٟٓي االإضازً بؾهاماث في مجا٫ الُب، و٢ض لاخٔ اعجٟإ ؾغ 

 (John Snow, 1813-1858)ل٨ً حىن ؾىى  (Kipling and Waldron, 1976)باهجلترا 

هى ؤب ٖلم الأوبئت، بط اؾخُإ الخىنل بلى ؤن الؤنابت بمغى ال٩ىلحرا جخم ًٖ 

٤ اهخ٣الها مً زلا٫ االإاء االإلىر في لىضن ٖام  ُت  1854َغٍ ٞكغٕ في عؾم زغٍ

خه وجإ٦ُضها.  االإغى وؤنبذ  ٖلى خهغ مهضع االإغى ومىه اؾخُإ بلىعة هٓغٍ
ً
٢اصعا

(Hempel, 2006)  ،(2012)هىاء أخمض مدمض الكىٍش 

هىع  ت وْ ٘ الهىاعي والا٢خهاصي وجغا٦م البىاًاث الٟىيىٍ وم٘ الخُىع الؿغَ

ذ  وا٦دكاٞاث باؾخىع  (l’école de l’anatomo-clinique de Paris)مضعؾت الدكغٍ

(Pasteur 1870-1880)  بٟغوؿا خى٫ م٩ُاهؼماث الخًٟٗ، وؤن االإ٨غوباث ؾبب

م٨ىىا ٖلاحها والى٢اًت منها، وا٦دكاٞاث ٧ىف في   (Robert Koch)اهخ٣ا٫ الأمغاى وٍ

ا.   (Rosen, 1964)هٟـ الخ٣بت الؼمىُت بإالإاهُا خى٫ بم٩اهُت جغبُت وصعاؾت الب٨خحرً

ا جمدىعث جٟؿحراث الصخت خى٫ الؿُُغة ٖلى الأمغاى االإٗضًت  ووكإة ٖلم الب٨خحرً

 ,Beoit Gaumer) وال٣ابلت للاهخ٣ا٫ ٖبر االإاء، الخلُب، االإىاص الٛظاثُت والخكغاث. 

1995, p 48)  

بي وؤياٝ بلُه  و٢ض اؾخٟاص الىمىطج الىباجي ال٨لاؾ٩ُي مً الىمىطج البُىَ

هدكاع، وماػا٫ ٌؿخٗمل ٦مىهج َبي لُىمىا هظا، م٘ طل٪ ٣ٞض الٗىامل البُئُت في الا 

ؤهمل آهظا٥ ال٨ثحر مً الٗىامل الاحخماُٖت والىٟؿُت، مما مهض لٓهىع هماطج ؤ٦ثر 

 خضازت وقمىلُت.

ل٣ض خاولذ : (Le Modèle Psychosomatique)الخـؿير البؿُىىؾىماحي  -ج

وي٘ بغوٞاًلاث مُٗىت  (Alexandre, 1940-1950)مضعؾت ق٩ُاٚى ٖلى ًض ؤل٨ؿىضع 

للصخهُت خؿب الأمغاى التي ج٣ضمها. باليؿبت لأل٨ؿىضع، الٗغى ما هى بلا حٗبحر 

 في خالت ال٣غخت االإٗضًت 
ً
ًٖ نغإ صازلي، و٢ضم مهُلر ٖهاب الًٗى. ٞمثلا

(L’ulcere Gastrique)  هىا٥ اعجٟإ في الؤٞغاػاث االإٗضًت ٢بل الأ٧ل، وجدضر هدُجت

٣ت مغيُت الاهٟٗالاث الؿل ٘ مٗض٫ هظه الؤٞغاػاث في الجؿم بُغٍ بُت التي جغٞ
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ت. وباليؿبت لال٨ؿىضع ٞان هظه الؤٞغاػاث ج٩ىن جدذ مغا٢بت ؤهماٍ  ومٟغَ

 الصخهُت.

مهُلر الخ٨ٟحر الؤحغاجي ؤو الٗملي  (P. Marty, 1961)و٢ضمذ مضعؾت باعَـ 

(Opératoire) ٟتر ى هظا الخهىع الىٓغي ، وهى همِ مً الخ٨ٟحر ٚحر االإغن واالإلتزم. وٍ

لى الٗمىم ٞان الجهاػ  باث والىا٢٘. وٖ ؤن الخُاة ملُئت بالهغاٖاث الىٟؿُت بحن الغٚ

 ٤ الىٟسخي ٌٗمل ٖلى حؿُحر هظه الهغاٖاث وخلها مخجىبا الاخباَاث ًٖ َغٍ

(. وفي خالت الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت، هظا الٗمل la Mentalisationال٣ٗلىت )

،
ً
.  ٌؿخدُل ؤو ًهٗب ٦ثحرا

ً
 ؤي ال٣ٗلىت وبعنان الهغاٖاث ٩ًىن ٚحر مم٨ىا

بن هظه االإلاخٓاث ٖلى بٌٗ الخالاث في بٌٗ الىيُٗاث وم٘ ْغوٝ مُٗىت 

ًم٨ً ؤن ج٩ىن ؾببُت للمغى، ول٨ً االإك٩لت جب٣ى في ٖضم بم٩اهُت الخٗمُم، ٞبٌٗ 

ً لِؿىا مً هظا  االإغضخى هم بالٟٗل مً طوي الخ٨ٟحر الؤحغاجي، ول٨ً مغضخى آزغٍ

ً مً طوي الخ٨ٟحر الؤحغاجي لم ًهابىا بإي مغى. ال  .L)هى٠، ٦ما ؤن آزغٍ

Chneiweiss et J. Dischamp, 1999)     

خباع  هظه الىماطج ؤخاصًت الخىحه في جٟؿحر الصخت واالإغى، ولا جإزظ بٗحن اٖلا

بي لا ًغي في الٓىاهغ الاحخماُٖت  حمُ٘ الٗىامل م٘ بًٗها، ٞالىمىطج البُىَ

مً الصخت واالإغى، ؤما الُغ١ الىباثُت ٞلا ًم٨ً حٗمُمها ٖلى  والىٟؿُت حؼءً 

حمُ٘ الأمغاى بط جهلر زانت م٘ الأمغاى االإٗضًت واالإخى٣لت، في خحن لا ًم٨ً 

للىمىطج الؿ٩ُىؾىماحي الخيبا باالإغى مً زلا٫ جٟؿحراجه، ٦ما ؤن حمُ٘ هظه 

لبي هدى جٟؿحر الىماطج جخجه هدى جٟؿحر الصخت مً زلا٫ االإغى، ؤي لها جىحه ؾ

 الصخت وجبدث ٣ِٞ في ٖىامل االإغى.

 الىماطج الحضًثت في جـؿير الصحت والمغى: -2

ل٣ض ْهغ الُب : (La Médecine Comportementale)الُب الؿلىوي  -أ

 ً الؿلى٧ي في ؾىىاث الؿبُٗيُاث، خُث جم جإؾِـ ٢ؿم الُب الؿلى٧ي وج٩ىٍ

. 1978الُب الؿلى٧ي ؾىت  وجم بٖضاص مجلت 1973حمُٗت الُب الؿلى٧ي ؾىت 

لاج بٌٗ الأمغاى  ٌٗخمض هظا الىمىطج ٖلى الٗلاحاث الؿلى٦ُت للى٢اًت وٖ

ُٟي للؿلى٧اث االإهاخبت للمكا٧ل  ىلىحُت وحهخم بالخدلُل الىْ الجؿمُت والٟؼٍ

ىلىحُت لهظه الؿلى٧اث، ٦ما حهخم  حزً الُبُت والصخُت و٦ظل٪ الؿُا٢اث الؿ٩ُىٞ

 بؿلى٥ االإٗالجحن ججا
ً
ه مغياهم وبجهىصهم ججاه بغامج الى٢اًت والٗلاج. ؤًًا

والُب الؿلى٧ي مً وحهت هٓغ واؾٗت ًٟؿغ ؤن بٌٗ الايُغاباث الىٟؿُت مثل 
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ت.  ال٣ل٤ والا٦خئاب جاصي بلى الًِٛ وفي الأزحر ج٩ىن ٦مهضع للئمغاى الًٗىٍ

 (2013)صلُلت ػهاص، 

لى ؤؾاؽ جٟؿحراجه  ٦ما حهخم هظا الىمىطج بالجاهب الاًجابي للاعج٣اء بالصخت، وٖ

للصخت ٣ًضم همىطج الُب الؿلى٧ي ؤؾالُب ؾلى٦ُت صخُت، وؤزغي و٢اثُت 

لاحُت في آن واخض. و٢ض ٢ضم هظا الىمىطج بؾهاماث ٦بحرة في ْهىع الىمىطج  وٖ

 بل وؤنبذ حؼء مىه. 
ً
بي الىٟسخي الاحخماعي لاخ٣ا  البُىَ

اث في مىظ ْهى  : (BPS)الىمىطج البُىَبي الىـس ي الاحخماعي  - ع ؤو٫ هٓغٍ

بلى الخُىع  (Angel, 1980)لأهجل  (Le Modèle Biopsychosocial)هظا الىمىطج 

 La)ال٨بحر الظي قهضه هظا الىمىطج مً زلا٫ وكإة ٖلم الىٟـ الٗهبي االإىاعي 

psycho-neuro-endocrino-immunologie) ت ، هىا٥ الٗضًض مً الا٢تراخاث الىٓغٍ

التي خاولذ ج٣ضًم جٟؿحراث ٖلمُت للصخت واالإغى، و٧لها جهب خى٫ الٓغوٝ 

الاحخماُٖت التي وكإ ٞيها الٟغص وؾىاب٣ه الجؿمُت وبٌٗ الخهاثو 

ت مً الاؾخجاباث االإى٢ُٟت  الصخهُت.وجضزل هظه الٗىامل في جٟاٖل م٘ مجمىٖ

 بالخىاػن التي ًم٨نها ؤن جازغ ٖلى مس
ً
ىلىحُت للٟغص، ٞخيخج بزلالا خل٠ الأحهؼة الٟؼٍ

ىلىجي للٟغص.   (Kiecolt-Glaser et al, 2002a, 2002b, 2009)الاهٟٗالي والٟؼٍ

ٞان بٌٗ الخهاثو الصخهُت )٧الٗضواهُت،  (BPS)وباليؿبت لهظا الىمىطج 

غة في الؼمً العجؼ والا٦خئاب، واالإكاٖغ الؿلبُت( بطا جؼامىذ م٘ خالاث ؾلبُت مؿخم

ض مً (L’axe corticotrope)ٞةجها ؾىٝ ج٣ىم بخيكُِ الإدىع ال٩ىعج٩ُىجغوب  ؼٍ ، وٍ

  (Catécholamines, Cortisol)مؿخىي بٞغاػ هغمىهاث الًِٛ 
ً
في الجؿم مدضزا

اث٠  بضوعه ؤزاع عحُٗت ٖلى جدٟحز مىدضع حهاػ الٛضص الهماء ومسخل٠ الىْ

ي الأزغي عصوص ؤٞٗا٫ حؿمُت ٧الالتهاباث االإىاُٖت التي حؿبب ه-الٛضصًت-الٗهبُت

ت ت الاؾدثاعة  (altérations endothéliales)االإؼاحُت -واالإك٨لاث الخكىٍ ٧الؿغٖ

اهُت )ٖىض  والا٦خئاب، وهظه الخٟاٖلاث مً قاجها ؤن حعجل الؤنابت بالأوعام الؿغَ

 ت(.( ؤو جدض مً م٣اومت الخٟٗىاث والالتهاباث )في خًىع االإكاٖغ الؿلبCُالىمِ 

غوٝ الخُاة( جخٟاٖل م٘ الٗىامل  الٗضًض مً الٗىامل الاحخماُٖت )ؤخضار وْ

الىٟؿُت )الًِٛ الخاص، ُٚاب الضٖم الاحخماعي، الا٦خئاب، العجؼ...( ُٞيخج ٖنها 

ٞغٍ في اليكاٍ الٛضصي والؤٞغاػاث الهغمىهُت وبجها٥ حهاػ االإىاٖت، هظا ما ًجٗل 

٘ لبٌٗ الأمغ  . و٢ض جم ججغٍب هظا الٓهىع ؤو الخُىع الؿغَ
ً
اى )بإهىاٖها( مدخملا

 Argaman et al, 2005 ; Antoni et)الىمىطج بُغ١ مسخلٟت ٖلى الؤوؿان والخُىان. 
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al, 2006 ; Lutgendrof et al, 2011 ; Thaker et al, 2008)  وؤؾٟغث الىخاثج ٖلى

 التهاباث م٘ مكاٖغ ؾلبُت جاصي بلى مك٨لاث صخُت مسخلٟت: الأ 
ً
مغاى وحىص مثلا

اثُت ال٣لبُت، الؿ٨غي همِ   (Jaremka et al, 2013)، مخلاػمت الأًٌ والؿمىت IIالىٖ

٧الخٟائ٫، الخد٨م،  (Les facteurs Salutogènes)وباالإ٣ابل ٞان ٖىامل الؤه٣اط 

والاؾترزاء مصخىبت بإ٢ل ٢ضع  االإكاٖغ الاًجابُت... جدضر خالت مً الخد٨م االإضع٥

، (L’axe corticotrope)غجبُت بمدىع ال٩ىعج٩ُىجغوب مً الؤٞغاػاث الهغمىهُت االإ

 Catécholamines et)مؿخىي مخىاػن مً بٞغاػ هغمىهاث ال٩اج٩ُىلامحن وال٨غجؼو٫ 

Cortisol) ٖمل ًٖلاث ال٣لب في ؤخؿً الٓغوٝ، وصٞاٖاث مىاُٖت ٞٗالت ،(Chida 

et Steptoe, 2009 ; Ferguson, 2013) (M. Bruchon Schweitzer et E. Boujut, 

2014) 

بي الىٟسخي الاحخماعي ؤن ما ٌؿبب االإغى هى هٓام م٣ٗض  ًٟترى الىمىطج البُىَ

مً الٗىامل االإخضازلت ُٞما بُنها ولِـ ٖامل واخض، بدُث لا ًم٨ىىا ؤن هخ٩لم ًٖ 

الؿببُت االإغيُت، ولا ًٖ الٗلا٢ت الخُُت بحن االإغى والؿبب، بل ًخٗل٤ الأمغ 

ت واؾٗت مً االإخٛحر  اث مً الٗىامل بمجمىٖ اث التي جخجم٘ في زلازت مجمىٖ

البُىلىحُت )٧الٟحروؾاث( والىٟؿُت )٧الؿلى٧اث واالإٗخ٣ضاث( والاحخماُٖت 

 (Jane Ogden, 2004))٧الٗمل(. 

لى ؤؾاؽ هظا الىمىطج الخ٩املي والكمىلي في جٟؿحر الصخت واالإغى، ٢ضمذ  وٖ

 في االإجالاث الخٗغ٠ٍ الأ٦ثر ق (OMS, 1946)مىٓمت الصخت الٗاالإُت 
ً
 واؾخٗمالا

ً
ا ُىٖ

اهُت الجؿمُت والىٟؿُت والاحخماُٖت.  الُبُت والصخُت "الصخت خالت مً الغٞ

(OMS, 2003)  

ها ٢امىؽ ٖلم الىٟـ  ٗغٞ الهاصع ًٖ الجمُٗت  (Dictionary of psychology)وَ

٨ُت لٗلم الىٟـ  ، بإجها خالت الٟغص الجؿمُت وال٣ٗلُت والىٟؿُت، (APA)الأمغٍ

اهُت م٣ابل الخلى مً ؤي مغى ؤو حغوح ؤو ؤوحإ وق٩اوي ؤو ؤٖغاى م٣ل٣ت  والغٞ

(APA, 2015)  

ومىه ؤيخى ج٩از٠ الجهىص بحن مسخل٠ الٗلىم الُبُت، البُىلىحُت،  

ا للى٢ىٝ ٖلى الصخت وال  يغوعٍ
ً
خيبا بها الا٢خهاصًت، الاحخماُٖت والىٟؿُت ؤمغا

هغث ازخهاناث ٖلمُت مهمت ًخ٨ٟل ٧ل ازخهام بجاهب  ومداولت يبُها، وْ

مٗحن مً حىاهب الصخت. ٟٞي ٖلم الىٟـ ْهغ ٖلم الىٟـ الصخت لضعاؾت 

 ؾ٩ُىلىحُت الصخت )الصخت مً الجاهب الىٟسخي(.
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ف علم الىــ الصحت: -3    حعغٍ

٩ا ٦ملخ٤ في الٗلىم الُبُت وا لصخُت و٧ان ٌٗخمض ْهغ هظا الازخهام في ؤمغٍ

جم جغؾُم ٖلم  1979زانت ٖلى البُاهاث ال٨مُت والُغ١ الىباثُت في مىهجه. وفي 

٨ُت لٗلم الىٟـ  صث مٗاالإه (APA)الىٟـ الصخت مً ٢بل الجمُٗت الأمغٍ ، زم خُضِّ

: " حهضٝ ٖلم الىٟـ الهخي بلى الى٢اًت، الدصخُو والخ٨ٟل باالإغضخى، 1985في 

ضعؽ الٗىامل الؿ٩ُىلىح  في وٍ
ً
ُت التي جلٗب صوعا ُت، الاحخماُٖت، الاهٟٗالُت واالإٗغٞ

ؾلى٧اث الصخت واالإغى، وبلى ال٨ك٠ ًٖ الجىاهب الىٟؿُت لؿببُت االإغى، 

مذ لٗلم  ضِّ
ُ
و٦ظل٪ الٗىامل التي جدمي الصخت". ولٗل مً ؤهم الخٗاع٠ٍ التي ٢

ت هى : "ٖلم الىٟـ الصخ(Mattarazo, 1984)الىٟـ الصخت هى حٗغ٠ٍ ماجاعاػو 

 .G. Fischer et C)جُب٤ُ مباصت ومٗاعٝ ٖلم الىٟـ في ٞهم الصخت واالإغى". 

Tarquinio, 2014) 

بن ٖلم هٟـ الصخت هى مجا٫ البدث الأؾاسخي والخُب٣ُي الخضًث وفي جُىع 

مخىانل ٖلى االإؿخىي الٗالمي. ٞهى حهضٝ بلى الضعاؾت والٟهم والخيبا بالٗىامل 

ت والتي حؿخُُ٘ ؤًًا ؤن الؿ٩ُىلىحُت التي جلٗب صوعا  في ْهىع الأمغاى الًٗىٍ

وهمىطج ٖلم الىٟـ الصخت لا  (B.Schweitzer, 1994)حعجل ؤو جبُئ جُىعها. 

٣ترح همىطحا مخٗضص الٗىامل،  ًخجاهل الىماطج الؿاب٣ت ول٨ً ًضمج هظه الىماطج وٍ

ٗخبرها ٦ؿىاب٤ والأخضار الًاُٚت  جٟاٖلُا. ٦ما ًضمج الخهاثو الصخهُت وَ

ًم ٖلم هٟـ الصخت ٞغيُاث وهخاثج الضعاؾاث ٦م ت وٍ ٟجغاث للؤمغاى الًٗىٍ

بُت ال٨لاؾ٨ُُت )ازغ الٗىامل االإغيُت الخاعحُت( وؤخضار الخُاة الًاُٚت  البُىَ

والٟغيُاث الؿ٩ُىؾىماجُت الضوع االإًغ ؤو االإداٞٔ لبٌٗ بيُاث الصخهُت وهخاثج 

اثو الؿىؾُىصًمٛغاُٞت( وطل٪ الضعاؾاث الىباثُت )ؤهماٍ الخُاة الخُحرة والخه

لضعاؾت ٠ُ٦ ؤن هظه الٗىامل جازغ ٧ل واخضة ٖلى خضي ؤو مخضازلت ُٞما بُنها في 

ْهىع وجُىع الأمغاى. والصخت الجؿضًت لِؿذ ٢ًُت َبُت ٣ِٞ بط وٗلم مىظ 

ٖضة ؾىىاث ؤن الٗضًض مً الٗىامل الىٟؿُت الاحخماُٖت جلٗب صوعا مهما في صخت 

ث احخم٘ ٖضص مً الباخثحن مً جسههاث مخٗضصة في مُضان االإغى مىظ ٖضة ؾىىا

ملىا ٖلى  ىلىجي ( وٖ ٖلم الىٟـ )ٖلم الىٟـ الاحخماعي، الُٗاصي، الُبي والٟحزً

ان، مكا٧ل  صعاؾت االإغضخى الظًً ٌٗاهىن مً ؤمغاى ٖضًضة )ؤمغاى ال٣لب، الؿغَ

ت صوع االإخٛح راث الهًمُت والخىٟؿُت، ؤمغاى الجلض، والؿُضا( وطل٪ الإٗغٞ
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الؿ٩ُىلىحُت في خضور هظه الأمغاى و٦ظل٪ لٟهم الؿُا٢اث االإغيُت )ْهىع جٟا٢م 

 (2013)صلُلت ػهاص، واهخ٩اؽ االإغى( 

 أهضاؾ علم  الىــ الصحت:  -4

 جخجم٘ حمُ٘ ؤهضاٝ ٖلم الىٟـ الصخت في االإداوع الأؾاؾُت الخالُت:     

هظا االإدىع ًضوع خى٫  جغكُت الؿلىواث المخعللت بىىعُت الحُاة الصحُت: -

جدضًض الؿلى٧اث الخُغ ٖلى الصخت وجإزحرها ٖلى وكإة وجُىع الأمغاى مً حهت 

اثُت ال٣لبُت..( ومً حهت ؤزغي للى٢اًت مً  ان، الؿُضا، الأمغاى الىٖ )الؿغَ

 ,Weinman)الأمغاى بخجىب جل٪ الؿلى٧اث )الخضزحن، ال٨دى٫، االإسضعاث...( 

1990) 

ؾىاء الأمغاى الخاصة ؤو  :)ؾ٩ُىلىحُت االإغى( صعاؾت مسخلف الأمغاى -

االإؼمىت، وهغاها مً الجاهب الىٟسخي الاحخماعي واالإ٩اهؼماث الىٟؿُت الاحخماُٖت التي 

حٗمل ٖلى الخإزحر في الٗلاج والخ٨ٟل باالإغضخى، و٦ظل٪ جُىع االإغى، ٧االإلاءمت 

 Les)الٗمغ مغٌٍ، واالإغا٣ٞت الُبُت الخانت بنهاًت  -الٗلاحُت، الٗلا٢ت َبِب 

Soins Palliatifs) . 

ضوع هظا االإدىع خى٫ ؾ٩ُىلىحُت  :)ؾ٩ُىلىحُت االإغٌٍ(ؾلىواث المغٌٍ  - وٍ

ُت خُاة االإغضخى،  (Coping)االإغٌٍ وزانت ُٞما ًسو اؾتراجُجُاث االإىاحهت  هىٖ

 (G. Fischer et C. Tarquinio, 2014)حؿُحر الًِٛ والضٖم الاحخماعي. 

٣ًؿم ٖلماء الىٟـ  ي جلعب صوعا في الصحت والمغى:العىامل الىـؿُت الت -5

اث وهي الؿىاب٤، الىؾاثِ واالإد٩اث:  في الصخت الٗىامل بلى زلار مجمىٖ

: وحكحر بلى الٗىامل االإدُُُت والاحخماُٖت (Les Antécédents) الؿىابم -أ

ل وج٠ًٗ، ؤو جدمي الأٞغاص، و٦ظل٪ الٗىامل  ِ
ّ

الضًمٛغاُٞت التي حؿخُُ٘ ؤن تُهك

االإى٢ُٟت )ؤهماٍ الخُاة والؿماث(، وهي حكحر بلى الصخهُاث الأ٦ثر اؾخٗضاصً للى٢ىٕ 

 في االإغى.

: وهي االإٗاملاث التي ٌؿخٗملها االإغضخى الإىاحهت (Les Médiateurs) الىؾائِ -ب

 ويُٗاث زانت )ج٣ُُم الىيُٗت واالإىاعص االإخاخت، جبجي اؾتراجُجُاث االإ٣اومت(.

ُُٟت )ج٣ضًغ خالت الصخت( وهي مخٗضصة (Les Critères) المدياث -ج : خالت وْ

ُت الخُاة(.  اهُت وهىٖ   (2013)صلُلت ػهاص، خؿب الأمغاى والخالت الاهٟٗالُت )الغٞ
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 ٘ ومً هظه الٗىامل ما هي ٖىامل به٣اط )جدمي الٟغص مً ْهىع وجُىع الؿغَ

٘ للمغى  للمغى( وؤزغي ٖىامل زُىعة )حعجل وحٗمل ٖلى وكإة وجُىع الؿغَ

 ٦ظا جٟا٢مه(. و 

 المدياث         )االإى٠٢(الخـاعل بين الـغص والؿُاق          الؿىابم               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الك٩ل: الىمىطج الخٟاٖلي مخٗضص الٗىامل في ٖلم الىٟـ الصخت.

 الىماطج المـؿغة للصحت في علم الىــ الصحت:  -6

اث الؿلىهُت: 6-1  الىظغٍ

ت الـعل المبرع  -أ ت : (TAR)هظغٍ  Théorie de l’Action)وي٘ ؤؾـ هظه الىٓغٍ

Raisonnée)  ِكباًً   ٧لً مً ؤحؼن ، وحاءث ٦ىدُجت (Ajzen & Fishbein, 1970)وٞ

 العىامل البُئُت

 ؤخضار الخُاث الًاُٚت. -

 الكب٨ت الاحخماُٖت. -

 االإخٛحراث الؿىؾُىصًمٛغاُٞت. -

 الؿىابم الىـؿُت الاحخماعُت

 :(C)و (A)همِ الصخهُت 

 الٗضواهُت

 الٗهابُت

 الا٦خئاب

 ال٣ل٤

 االإكاٖغ الؿلبُت

... 

 

 الخٟائ٫ 

 مغ٦ؼ الخد٨م الضازلي

 الٟٗالُت الظاجُت

 الهلابت الىٟؿُت

 االإكاٖغ الاًجابُت

 الخىاػن الىٟسخي
بُتالؿىابم   البُىَ

 الخ٣ُُم

 الًِٛ االإضع٥. -

 الخد٨م االإضع٥. -
 الاحخماعي االإضع٥. الؿىض -

 اؾتراجُجُاث االإىاحهت

 االإىحهت هدى الاهٟٗا٫. -

 االإىحهت هدى خل االإك٩ل -

االإىحهت خى٫ البدث ًٖ  -
 الؿىض الاحخماعي.

ىلىحُت  ٖمل مسخل٠ الاحهؼة الٟؼٍ

)الجهاػ الٗهبي، حهاػ الٛضص الهماء، 

 حهاػ االإىاٖت...(

 الخالت الصخُت

اهُت الظاجُت  الغٞ

)الغيا ًٖ الخُاة، 
 الؿٗاصة...(
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ت  هم االإىبئاث الؿلى٦ُت للصخت. جٟترى هظه الىٓغٍ ؤن  (TAR)للخاحت بلى ٞدو وٞ

الاججاهاث هي التي جىحه الؿلى٥ بلى مىخى مٗحن، وجخ٩ىن هظه الاججاهاث مً زلا٫ 

٠ًُ  ؤهىإ مُٗىت مً االإٗخ٣ضاث الاحخماُٖت التي ًإزظها الٟغص ٦مٗاًحر  طاجُت وٍ

بليها الخ٣ُُماث )ؤخ٩ام طاجُت جضوع خى٫ هظه االإٗخ٣ضاث(، بدُث ؤن هظه االإٗخ٣ضاث 

التي جخ٩ىن في طهً الٟغص ٌُٗيها مٗجى مٗحن مً زلا٫ ج٣ُُمه االإٗغفي لها لخهبذ 

 ٌؿى١ ؤٞٗاله في ق٩ل ؾلى٧اث مُٗىت
ً
  اججاها

ت الٟٗل االإبرع   مً هٓغٍ
ً
ت ؤزغي حٗخبر  ٢ضم احؼن لاخ٣ا (TAR)واهُلا٢ا هٓغٍ

ت الؿلى٥ االإسُِ. ت وهي هٓغٍ غ لهظه الىٓغٍ  ,Jane Ogden) بمثابت امخضاص وجُىٍ

2004) 

ت الؿلىن المسُِ  -ب ت : (TCP)هظغٍ  Théorie du)وي٘ ؤؾـ هظه الىٓغٍ

Comportement Planifié)  ؤحؼن(Ajzen, 1985-1991)  ت الؿلى٥ وجخ٩ىن هٓغٍ

 :االإسُِ مً زلازت ٖىانغ ؤؾاؾُت هي

: هي االإكاٖغ الاًجابُت ؤو الؿلبُت االإخىلضة ًٖ (Les Attitudes) الاججاهاث -

ُٟت  الاهسغاٍ في ؾلى٥ مدضص. ومً الًغوعي جظ٦غ ؤن الاججاهاث هي ؤًًا وْ

 للمٗخ٣ضاث.

: وهي مٗخ٣ضاث الٟغص خى٫ ما بطا ٧ان (Normes Subjectives) المعاًير الظاجُت -

مىهه في الاهسغاٍ في الؿلى٥ الجضًض، وما بطا ٧ان االإدُُىن به ًضٖمىهه ؤو لا ًضٖ

ً، ؾىاءً ٧اهىا ؤٞغاص الأؾغة  لضحهم صواٞ٘ الإخابٗت هظه االإٗخ٣ضاث االإهمت باليؿبت للآزغٍ

 ؤو الأنض٢اء ؤو الأػواج.

وحهخم ب٣ُاؽ  :(Contrôle Perçu du Comportement) الخدىم الظاحي الؿلىوي -

صاء ؾلى٥ مٗحن بىجاح. وهى هخاج االإؼاج بحن زبرة مضي اٖخ٣اص الٟغص بإهه ٢اصع ٖلى ؤ

الٟغص االإايُت ًٖ الؿلى٥ ومٗخ٣ضاجه ًٖ ٢ضعجه ٖلى الاهسغاٍ في الؿلى٥. ٞةطا 

 و٦ىذ ٢ض ٞكلذ ؾاب٣ا في م٣اومت بٚغاء الؤٞغاٍ في 
ً
خاولذ به٣ام الىػن مثلا

غ ل ِ
ّ
. مما ًىٓ

ً
لهلت الأ٧ل، ؾ٩ُىن الخد٨م االإضع٥ في ؾلى٥ به٣ام الىػن مىسًٟا

 ًٖ وحىص ٖلا٢ت 
ً
االإباقغة بحن الخد٨م الؿلى٧ي االإضع٥ والؿلى٥ الٟٗلي، ًٞلا

 (2012)هىاء أخمض مدمض الكىٍش، ؾببُت باالإ٣انض 

ت الؿلىواث العلائلُت  -ج ت : (TCI)هظغٍ  La Théorie des)هظه الىٓغٍ

comportements interpersonnels)  اهضٌـ لؿض  (Triandis, 1977)َىعها جغٍ

ت الؿاب٣ت الٟٗل االإبرع  اهضٌـ جل٪ (TAR)الٟغاٚاث التي وعصث في الىٓغٍ . ٞدؿب جغٍ
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ت  ٟغ١ُِّ بحن الؿلى٧اث الٗغيُت والؿلى٧اث االإ٣هىصة. باليؿبت لهظه  (TAR)الىٓغٍ
ُ
لا ج

ت   (TCI)الىٓغٍ
ً
ص للؿلى٥ جماما ، ٞان ج٨غاع ؾلى٥ مٗحن )الظي ًهبذ ٖاصة( هى مدضِّ

ت وبىٟـ ال٣ىة التي جد صه الىىاًا )ال٣هض(. هظه الىٓغٍ ج٣ضم الؿلى٥  (TCI)ضِّ

٦ىدُجت لخإزحراث زلار ٖىانغ: ٢ىة الٗاصة )الؿلى٥ االإخ٨غع(، الىُت في جبجي طل٪ 

 الؿلى٥، والٓغوٝ التي حؿهل ْهىع طل٪ الؿلى٥ )ؤو الٗاصة(.

تي االإحزان، وهظا ٌٗىص بلى  َّٟ والىُت )ال٣هض( والٗاصة ًخٟاٖلان م٘ بٌٗ مثل ٦

٢ضم ؤو خضازت الؿلى٥: ٞةطا ٧ان الؿلى٥ خضًث اليكإة، ٞان الىىاًا هي التي جغجر 

ت ب٣ىة  َّٟ ال٨ٟت بلى حهتها، في خحن ؤن الؿلى٥ ال٣ضًم والظي ًهبذ ٖاصة ًغجر ال٨

. والىُت جغج٨ؼ ٖلى ؤعبٗت م٩ىهاث: االإ٩ىن االإٗغفي، 
ً
صا هبذ مدضِّ الٗاصة بلى حهخه، وٍ

 ُٗاع الأزلاقي الصخصخي.  الاهٟٗالي، الاحخماعي، واالإ

  المىىن المعغفي: -
ً
ًيخج هظا االإ٩ىن مً زلا٫ الخ٣ُُم الظاحي لىخاثج الؿلى٥ جماما

ع والؿلى٥  ٣ت التي ٢ضمها همىطج االإٗخ٣ضاث الصخُت وهمىطج الٟٗل االإبرَّ بالُغٍ

ِ. وهظه الخ٣ُُماث جخٗل٤ بجمُ٘ الىخاثج )الؿلبُت والاًجابُت( للؿلى٥. 
َّ
 االإسُ

ًخمثل هظا االإ٩ىن في الاؾخجاباث الاهٟٗالُت االإهاخبت ىن الاهـعالي: المى -

اهضٌـ، ٞان هظا ٌٗىص بلى الخبراث  ...(. وخؿب جغٍ للؿلى٥ )لظة، مخٗت، ملل، زىٝ

لت االإضي، وبالخالي جىاؾ٤ الؿلى٥ م٘ الاهٟٗا٫ ٌٗىص  ؿخضعي الظا٦غة َىٍ الؿاب٣ت وَ

 بلى الخبراث الظاجُت للٟغص.

هظا االإ٩ىن ًمثل ٧لٌ مً ال٣ىاٖت الظاجُت، وال٣ىاٖت  اعي:المىىن الاحخم -

ر ًٖ مؿخىي  ٗبِّ
ُ
الاحخماُٖت خى٫ الضوع الاحخماعي في هٟـ الى٢ذ. ٞال٣ىاٖت الظاجُت ح

ىبُت لؿلى٥ ما صازل الجماٖت التي ٌٗخبرها االإغحُٗت في جدضًض  االإ٣بىلُت واالإغٚ

ر ال٣ىاٖت الاحخماُٖت خى٫ الضوع الا  ٗبِّ
ُ
حخماعي ًٖ جىا٤ٞ الؿلى٥ الظي الؿلى٥. وح

 ًهضع ًٖ الٟغص وصوعه الاحخماعي صازل جل٪ الجماٖت. 

ر االإُٗاع الأزلاقي الظاحي ًٖ ما ًضع٦ه الٟغص مً المعُاع الأزلاقي الشخص ي:   - ٗبِّ
ٌُ

م٣بىلُت للؿلى٥ صازل االإجخم٘ الظي ًيخمي بلُه الظي ًدضص ما هى مؿمىح ؤم 

ت  ىى. وج٣ترح هظه الىٓغٍ  وهي  (TCI)مغٞ
ً
 حضًضا

ً
 للصخت بخ٣ضًمها بٗضا

ً
 ص٣ُ٢ا

ً
ٞهما

 في هماطج ٖلم الىٟـ 
ً
 مهما

ً
الٗاصة، وؤنبدذ الٗاصاث الصخُت ُٞما بٗض مدىعا

ت البٗض الاهٟٗالي الظي لا ًم٨ً اٖخباعه ٦ٗىهغ  الصخت. ٦ما ٢ضمذ هظه الىٓغٍ

ت باٖخباعه ًازغ   خؿب هظه الىٓغٍ
ً
 مهما

ً
ة في زاهىي في الؿلى٧اث بل له صوعا بكضَّ

 (G. Fischer et C. Tarquinio, 2014)الخٗبحر ًٖ الؿلى٧اث الصخُت. 
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ت الخىحه هدى الؿلىن الهحي  -ص جم ا٢تراح هظا الىمىطج : (HAPA)هظغٍ

(Health Action Process Approach)  مً ٢بل قىاعػع(Schwarzer, 1992) وهى ،

  ٧ال٣ابلُت للمغى، همىطج هٓغي ًدخٟٔ بجمُ٘ الٗىامل االإهمت التي وعصث ؾا
ً
ب٣ا

الكضة التي ًضع٦ها الٟغص، االإٗخ٣ضاث االإخٗل٣ت بالىخاثج االإخى٢ٗت مً الؿلى٥ ؤو مً 

ت ٖلى مبضؤ ؤؾاسخي وهى ؤن ؾحروعة ْهىع وجبجي  ٞٗالُت الظاث. وج٣ىم الىٓغٍ

الؿلى٧اث الصخُت  والخٟاّ ٖليها، جمغ بمغخلخحن: مغخلت الضاُٞٗت ومغخلت الؤ٢ضام 

 ٖلى الٟٗل.

جيكإ مً باعامتراث طاجُت ٧اصعا٥ التهضًض، االإٗخ٣ضاث االإخٗل٣ت بالصخت  الضاؿعُت:

ومٗخ٣ضاث ٞٗالُت الظاث خى٫ ال٣ضعة ٖلى جبجي ؾلى٧اث صخُت ؤو ججىب ؾلى٧اث 

 الخُغ ٖلى الصخت )مثل ازخُاع االإضاومت ٖلى ٖلاج(. 

اث: االإؿخىي االإالإكضام على الـعل الإعاصي دخىي ٖلى زلار مؿخىٍ ٗغفي : وٍ

ً مسُِ للٟٗل والخد٨م ُٞه(، االإؿخىي الؿلى٧ي )الٟٗل(، االإؿخىي االإى٢ٟي  )ج٩ىٍ

)ال٣ٗباث واالإىاعص الخاعحُت(. هظه الٗىامل حٗؼػ ؤو لا مً ال٣ُام بالٟٗل )الؿلى٥ 

 الهخي(.

ٗالُت الظاث مً االإٟاهُم الأؾاؾُت التي ٣ًىم ٖليها هظا الىمىطج  ، بط (HAPA)وٞ

 ٖلى الكغوٕ 
ً
لِـ لٟاٖلُت الظاث ؤزغ ٖلى ٖملُت اجساط ال٣غاع ٣ِٞ بل ؤًًا

   (G. Fischer et C. Tarquinio, 2014)واالإضاومت ٖلى الٟٗل )الؿلى٥ الهخي(. 

اث المعغؿُت الاحخماعُت: 6-2  الىظغٍ

 Health belief)ٌٗخبر هظا الىمىطج : (HBM)همىطج المعخلضاث الصحُت  -أ

model)  ت مً ؤو ت الظي ٞؿغ الؿلى٧اث الصخُت مً زلا مجمىٖ ٫ الخىاولاث الىٓغٍ

الخسههاث، وزغج بظل٪ ًٖ الىٓغة الُبُت الأخاصًت ال٣ُبُت. و٢ض ٢ضم هظا 

ع مً ٢بل ب٨ُغ وػملاءه  (Rosenstock, 1966-1974)الىمىطج عوػوؿخى٥  زم  َىِّ

(Beker et al, 1975-1984) ُت للخيبا بالؿلى٦ُاث الصخُت مً زلا ٫ مخٛحراث مٗغٞ

)الؤصعا٥، الخ٣ُُم واالإٗخ٣ضاث( في بَاع ٞهم مُل البٌٗ بلى الاوسخاب مً البرامج 

الٗلاحُت وؾلى٥ االإلاءمت الٗلاحُت في خحن ًبضي البٌٗ الأزغ بجبإ جىنُاث 

 (G. Fischer et C. Tarquinio, 2014, p 38)الُبُت. 

ُب٤ ؤج٨ُيؿىن  ت ٖلى الؿلى٥ الهخي ُٞجض ؤن  (Atkinson)وٍ هظه الىٓغٍ

الضاٞ٘ االإُلىب لخد٤ُ٣ الىجاح ؤو لخجىب الٟكل ًخمثل في الؿعي هدى الكٟاء ؤو 

بت الصخو الخ٣ُ٣ت في  ججىب االإغى وؤن ٢ُمت الخاٞؼ لخد٤ُ٣ الهضٝ جخمثل في عٚ
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ؤن ٩ًىن في خالت صخُت حُضة، والخ٣ضًغ الظاحي للصخو باخخما٫ هجاخه في 

ٟترى همىطج  هضٝ، ًخمثل في اٖخ٣اصه في ؾلى٦ه.جد٤ُ٣ ال  (Rosenstoch, 1974)وٍ

ؤن الىاؽ ٖاصة لا ًداولىن اجساط بحغاء الى٢اًت مً االإغى ؤو م٣اومخه بلا بطا ٧ان 

لضحهم خضا ؤصوى مً الضواٞ٘ الصخُت والث٣اُٞت الصخُت )االإٗلىماث ًٖ الصخت 

هضًضه لهم هى اخخما٫ ٢اثم، واالإغى( و٧اهىا ًغون ؤن اخخما٫ حٗغيهم للمغى وت

 ) 121، م 2008صلُلت ػهاص، (وبخالي ٣ًخىٗىن بجضوي مداولت الى٢اًت والٗلاج.

ت ؿعالُت الظاث  -ب ٞٗالُت الظاث هي مٗخ٣ضاث الٟغص خى٫ بم٩اهُت : (TAE)هظغٍ

٠ُ واؾخٗما٫ ٢ضعاتهم اللاػمت للخد٨م ومغا٢بت مى٠٢ مٗحن ؤو مىا٠٢ والىجاح  جىْ

ُت الاحخماُٖت لبىضوعة في طل٪. وخؿب ال ت االإٗغٞ ، ٞان (Bandura, 1997)ىٓغٍ

ٞٗالُت الظاث ًيخج ٖنها مكاٖغ الخد٨م االإضع٥ في االإدُِ وفي الؿلى٥، وبظل٪ 

ٗخ٣ض ؤهه ؾِىجر في اهجاػها. وجسً٘ مٗخ٣ضاث  ًسُِ الٟغص لأهضاٝ ٖالُت وَ

ليكاَاث ٞٗالُت الظاث بلى ٖىامل شخهُت ومى٢ُٟت: زبراث الىجاح االإايُت في ا

التي ٧ان ًغاها الٟغص ؤجها مهمت باليؿبت له، حصجُ٘ الأشخام االإهمحن في خُاجه له 

ومؿاهضتهم له، ملاخٓت الأشخام الىاجخحن وج٣لُضهم، ٧ل هظه الٗىامل وما 

ػ مً مٗخ٣ضاث ٞٗالُت الظاث وبالخالي  ًهاخبها مً مكاٖغ اًجابُت ؤو ؾلبُت ؾخٗؼِّ

. و٢ض لىخٔ ؤن االإ٨خئبحن ٌسجلىن (Bandura, 1997)مكاٖغ ٞٗالُت الظاث 

ٗىص طل٪ في مٗٓم الأخُان بلى   في مٗخ٣ضاث ٞٗالُت الظاث، وَ
ً
 واضخا

ً
اهسٟايا

. ]...[  (Rascle et al, 2009)بزٟا٢اث ؾاب٣ت، ؤو ؾىء ج٣ضًغ الظاث مً ٢بل االإدُِ

ُت الاحخماُٖت في الصخت ؤن جٟؿغ  اث االإٗغٞ لى ؤؾاؽ هظا االإٟهىم خاولذ الىٓغٍ  وٖ

 M. Bruchon Schweitzer)الإاطا ًخبىىن الأٞغاص ؾلى٧اث صخُت في خُاتهم ؤم لا؟ 

et E. Boujut, 2014) 

ت الدؿُير الظاحي  -ج -Self)اهُل٤ همىطج الدؿُحر الظاحي : (TAR)هظغٍ

Regulation) لهاخبه لُٟىخا٫  (Leventhal, 1992)  مً مجمىٕ الضعاؾاث خى٫

ت الاو٩ٗاؾاث الؿلبُت للؿلى٥ اؾخجاباث الخىٝ لضي الأٞغاص، ال ىاججت ًٖ مٗغٞ

االإك٩ل مثل الخضزحن، هضٞه هى ٞهم مسخل٠ الٗىامل االإؿاهمت في بىاء الخهىع 

االإٗغفي والاهٟٗالي للمغى الظي ًىحه الٟغص لخبجي الؿلى٧اث الصخُت والخٟاّ 

 ٖليها.

٣ىم هظا الىمىطج ٖلى زلار ؤؾـ ٢اٖضًت: الأو٫ هى ؤن الٟغص ٖامل وكِ  وٍ

ٞٗا٫ في خل مك٩لخه خُث ٌٗمل ٖلى ج٣لُو الهىة بحن ويُٗخه الخالُت والخالت و 
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التي ًهبى بليها مً ج٣لُو االإؿاٞت بحن الظاث الىا٢ُٗت والظاث االإثالُت خؿب 

ت ٧اع٫ عوحغػ    ، ؤما الثاوي ٞهى ؤن الخهىع االإٗغفي والاهٟٗالي (Carl Roger)هٓغٍ

٣ُُم مسُِ الٗمل، في خحن ؤن الثالث لتهضًض وزُغ االإغى ٌؿاٖض ٖلى الخ٠ُ٨ وج

ٌكحر بلى ؤن هظا الخهىع ًخٗل٤ ب٩ل ٞغص ٖلى خضي، و٢ض ٩ًىن ٚحر ممثل للخ٣ُ٣ت 

خًمً وؿ٤ حؿُحر ؾلى٧اث الصخت خؿب هظا الىمىطج ؤعب٘ مغاخل وهي:  الُبُت. وٍ

ً جهىع خى٫ تهضًض االإغى،  التزوٍض باالإٗلىمت واؾخسلانها مً االإدُِ، ج٩ىٍ

 . (Evaluation)، الخ٣ُُم (Coping)االإ٣اومت 

 الخضزل في علم الىــ الصحت:  -7

جضزلاث الباخثحن واالإماعؾحن في مجا٫ ٖلم الىٟـ الصخت ًم٨ً ؤن جهب في 

غ وجغ٢ُت الصخت: الك٤ الأو٫ حهخم بالجاهب  بٗضًً مخ٩املحن ٦لاهما حهضٞان بلى جُىٍ

خم طل٪ بُغ١  الى٢اجي، بِىما حهخم البٗض الثاوي بالخ٨ٟل وبٖاصة جإهُل االإغضخى، وٍ

 مسخلٟت. 

ت  الىكاًت والتربُت الصحُت: 7-1 اث: الى٢اًت الأولُت، الثاهىٍ الى٢اًت زلازت مؿخىٍ

 واالإؿخىي الثالث مً الى٢اًت.

الى٢اًت الأولُت ٧ل الؤحغاءاث االإخسظة الإى٘ خضور الأمغاى ٧الل٣اخاث حكمل 

الُبُت وم٩اٞدت الخكغاث ووكغ الىعي الهخي لضي الٗامت والخهضي للٗىامل 

حر  ٧الخضزحنالخُىعة والٗاصاث الؿِئت  والخٗغى للئقٗاٖاث ومساَغ الٗمل وٚ

م٨ً .طل٪ للؤزهاجي في ٖلم الىٟـ الصخت االإكاع٦ت في ج٣ضًم بغامج للتربُت  وٍ

لام، لخٗلُم  الصخُت ٖلى مؿخىي مسخل٠ االإاؾؿاث الٗمىمُت ٧االإضاعؽ ؤو ٖبر اٖلؤ

ت الخهاثو الصخهُت التي حٗخبر ٖىامل به٣اط  قغاثذ ٦بحرة مً االإجخم٘ وج٣ىٍ

 لخٟائ٫..للصخت مثل الٟٗالُت الظاجُت، الًبِ الضازلي، الهلابت وا

ت تهضٝ بلى ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ الأمغاى والٗلاج االإب٨غ ٢بل ؤن  الى٢اًت الثاهىٍ

م٨ً للؤزهاجي في ٖلم الىٟـ الصخت هىا ؤن  غاى. وٍ ًخُىع االإغى وجخٟا٢م اٖلأ

ت لل٣ُام بالٟدىناث والخدالُل االإب٨غة  ىٍ ٌكاع٥ في الخملاث الخدؿِؿُت والخىٖ

مغاى ؤو الٗىامل االإهُئت ليكإة ؤو جُىع لل٨ك٠ ًٖ وحىص اؾخٗضاص للئنابت بالأ 

 االإغى وؾبل الخهضي لها. 

االإؿخىي الثالث مً الى٢اًت حهضٝ بلى الخض مً جُىع الأمغاى ومى٘ خضور 

وهىا ج٨مً مهمت الأزهاجي في الدصخُو والٗلاج وعٞ٘  .االإًاٖٟاث اللي تهضص الخُاة

  ٗاٌل مٗه.مً ٦ٟاءة االإهاب بالأمغاى االإؼمىت الإىاحهت مغيه والخ
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ٌٗمل الأزهاجي الىٟسخي م٘ الُا٢م الُبي وقبه الُبي مً ؤحل جدًحر وبغمجت 

ل٣اءاث وم٣ابلاث م٘ االإغضخى الظًً ٩ًىهىن في خالت مٗاهاة. ومً مهام الأزهاجي 

مل الىٟسخي وي٘ حصخُو للمٗاهاث التي ٌٗاوي منها االإغٌٍ، الخٗغٝ ٖلى ٧ل الٗىا

والٓغوٝ االإدُُت باالإغٌٍ )االإٗاف الىٟسخي، الاحخماعي، الا٢خهاصي، الٗلا٢اث 

 (2013)صلُلت ػهاص، الاحخماُٖت( 

ؿخٗمل الأزهاجي الُٗاصي الٗامل في االإجا٫ الهخي بازخلاٝ جىحهه الىٓغي  وَ

)جدلُلي، مٗغفي، ؾلى٧ي، بوؿاوي...( حمُ٘ ج٣ىُاث الٟدو الُٗاصي االإٗغوٞت، 

٠ ٧ ل الٗلاحاث االإم٨ىت لل٣ًاء ٖلى االإك٨لاث الىٟؿُت االإهاخبت و٦ظل٪ ًىْ

للمغى وزانت الا٦خئاب والعجؼ ٖلى مىاحهت االإغى واالإكاٖغ الؿلبُت الىاججت ٖىه. 

٣ضم االإسخو في ٖلم الىٟـ الصخت بغامج صخُت  ولا ًخى٠٢ الٗلاج ٖىض هظا بل وٍ

٣ترح َغ١ لخٗضًل بٌٗ الؿلى٧ا ٤ الُبي وٍ ث وؤهماٍ الخُاة بالخيؿ٤ُ م٘ الٟغٍ

ُض الصخت وخماًخه مً جٟا٢م وجُىع االإغى ؤو  ؼ وجىَ حر صخُت لخٗؼٍ الًاعة وٚ

ْهىع ؤمغاى ؤزغي. وباالإ٣ابل ٌٗمل الأزهاجي ٖلى ه٣ل اؾخ٣لالُت االإغٌٍ في 

ه.  الخ٨ٟل بىٟؿه مؿخُٟضا مً االإؿاهضة الاحخماُٖت صون بعها١ ؤ٢غباثه وطوٍ

م٨ً ؤن ًبضؤ الأزهاجي ٖلى الخ٣اع  ٍغ الظاجُت التي ٌؿغصها االإغٌٍ ؤو ٨ًخبها وٍ

ٗخبر همىطج مغاخل الخُٛحر لبروقاؾ٩ا  ش مغيه ٦ما ًضع٦ه بىٟؿه. وَ خى٫ جاعٍ

(Dicliment & Prochaska, 1983)  مً ؤخؿً الىماطج الخُب٣ُُت الإغا٢بت مغاخل

 حُٛحر ؾلى٥ االإغٌٍ والىعي بها، و٦ظا للمى٘ مً الاهخ٩اؾت بٗض االإ٨دؿباث الٗلاحُت. 

 

 زلانت:

مسخلٟان في الاججاه الإٟهىم واخض، ُٞٛاب ؤخضهما  الصخت واالإغى مهُلخان

ٌٗجي خًىع الآزغ. وصخت الٟغص جغجبِ بالًغوعة م٘ صخت االإجخم٘ والبِئت، بط لا 

ًم٨ً صعاؾت الخالت الصخُت للٟغص بمٗؼ٫ ًٖ ْغوٞه وؾُا٢ها الاحخماعي، ولظل٪ 

بي الظي حهخم بالجاهب ال ًٗىي هىا٥ زلازت ؤبٗاص ؤؾاؾُت للصخت: البٗض البُىَ

للٟغص وحصخُو والٗلاج الأمغاى، والبٗض الاحخماعي الظي حهخم بالبِئت الصخُت 

)٢ىىاث الهغٝ الهخي، مغا٢بت االإىاص الٛظاثُت...( وبالجماٖت ومسخل٠ الٟئاث 

)الكُسىزت، الأمىمت، االإٗى٢حن....(، والبٗض الىٟسخي الظي حهخم باالإىاعص الصخهُت 

ؼ الصخت الجؿ ُٟها لخٗؼٍ اهُت الاحخماُٖت والىٟؿُت. للٟغص وجىْ  مُت والغٞ
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اصة جإهُل االإغضخى  ٣ىم ؤزهاجي ٖلم الىٟـ الصخت بالٗمل الُٗاصي لٖإ وٍ

والخم٨ً مً الىنى٫ بهم بلى صعحت مً الاؾخ٣لالُت والخد٨م في ويُٗت االإغى وطل٪ 

مً زلا٫ ٞهم االإغٌٍ الإا ًضوع مً خىله مً ْغوٝ ومىاعص ًم٨ً اؾخٛلالها لهالر 
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